SPOLUPRACE SETKAVANI  STRATEGIE PROJEKTY

Podpora spolecného planovani ve vzdéldavani a sdileni vzdéldvacich aktivit materskych skol,
zdkladnich Skol a zakladnich uméleckych skol v izemi SO ORP Benesov

Srdecné Vas zveme na setkdani

16.9. 2024 od 14.30

v zasedaci mistnosti Posazavi o.p.s., budova piaristické koleje, Masarykovo namésti 1, BeneSov

e Spolecna reflexe dosud uskutec¢nénych setkani svépomocné skupiny pro wellbeing, diskuse
nad tématy, prabéhem a organizaci setkani.

e Nase téma: Zvladani stresu v pedagogické profesi, prevence syndromu vyhoreni,
principy a ,ochutnavka” techniky mindfulness (s PhDr. Mgr. Radmilou Pikorovou, PTSTA-C,
a Mgr. et Bc. Hanou Klabikovou).

e Prostor bude i pro sdileni a diskusi

Ucast, prosim, potvrdte na adrese info@posazavi.com
Mistni ak¢ni plan IV v SO ORP Benesoy, CZ.02.02.XX/00/23_017/0008156

AW Spolufinancovano |\’<§r -
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI, - :
MLADEZE A TELOVYCHOVY POSAZAVI

* * %



