« | SPOLUPRACE SETKAVAN[ STRATEGIE PROJEKTY

Podpora spolecného planovani ve vzdélavdni a sdileni vzdéldvacich aktivit materskych skol,
zdkladnich skol a zakladnich uméleckych skol v izemi SO ORP Benesov

Edupoint je inspirovan konceptem spolecnosti EDUin, o.p.s.

Srdecné Vas zveme na setkani
na téma

JAK ZISKAT A UDRZET SI

VNITRNI ROVNOVAHU

4.12.2019 od 14:30 do 17:30

v zasedaci mistnosti Posazavi o.p.s., budova piaristické koleje, Masarykovo namésti 1, BeneSov

Mgr. et MgA. Martin Sedlacek

je spoluautorem konceptu Emocni sebeobrany a lektorem jednotlivych workshopt. Pfednasi psychologii

na prazské DAMU a ma vlastni terapeutickou praxi. Pisobi jako lektor a kou¢ v oblasti vzdélavani dospélych.
Soucasné vede spolecnost Impropact, zaméfenou na integraci technik divadelni prace v oblasti rozvoje lidskych
zdroja.

e Jak pracujeme se svymi potfebami

e Co mi bere energii

e Co mé nabiji

e Stabilita v téle - stabilita v zivoteé

Uc¢ast prosim potvrdte na adrese info@posazavi.com
Mistni ak¢ni plan vzdélavani 2 spravniho obvodu obce s rozsifenou pidsobnosti BeneSov

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




