: SPOLUPRACE SETKAVANi STRATEGIE PROJEKTY

Podpora spolecného planovani ve vzdélavdni a sdileni vzdéldvacich aktivit materskych skol,
zdkladnich skol a zakladnich uméleckych skol v izemi SO ORP Benesov

Srdec¢né Vas zveme na setkani
na téma

EMOCNI SEBEOBRANA PRO UCITELE

25.4.2019 od 15:30 do 17:30

v zasedaci mistnosti Posazavi o.p.s., budova piaristické koleje, Masarykovo namésti 1, BeneSov

ANOTACE

Jaké principy mdzeme vyuzivat k Uspésnému zvladani emocné narocnych situaci, které pfinasi osobni i pracovni
zivot? Jak zajistit, aby se emoce staly cennym zdrojem a neohrozovaly nase duSevni a fyzické zdravi? Nahlédnuti
do vzdélavaciho programu zaméreného na védomou praci s emocemi. Cilem prezentace je predstaveni konceptu
Emocni sebeobrany pro ucitele jako souboru principl umoziujicich bezpecné zpracovani emoci v prostredi sSkoly.
Tyto principy jsou zdkladem akreditovaného vzdélavaciho programu, ktery rozviji schopnosti nastavovat a udrzovat
hranice, budovat a rozvijet autoritu, pracovat s agresivitou, vyuzivat asertivnich technik, pecovat o své psychickeé
zdroje a udrzovat si duSevni rovnovahu.

Lektofri

Mgr. et MgA. Martin Sedlacek je spoluautorem konceptu Emoc¢ni sebeobrany a lektorem jednotlivych workshopd.
Prednasi psychologii na prazské DAMU a ma vlastni terapeutickou praxi. PUsobi jako lektor a kou¢ v oblasti vzdélavani
dospélych. Soucasné vede spolecnost Impropact, zaméfenou na integraci technik divadelni prace v oblasti rozvoje
lidskych zdroja.

Mgr. Lukas Radostny je spoluzakladatelem a lektorem vzdélavaciho programu Emocni sebeobrana. Ma vice jak
desetileté zkuSenosti v oblasti vzdélavani pedagogl. V soucasné dobé se vénuje lektorské cinnosti, koucovani,
facilitaci a vlastni terapeutické praxi.

Uc¢ast prosim potvrdte na adrese info@posazavi.com
Mistni ak¢ni plan vzdélavani 2 spravniho obvodu obce s rozSifenou pasobnosti BeneSov

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI, = '
MLADEZE A TELOVYCHOVY POSAZAVI




