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) SPOLUPRACE SETKAVANi STRATEGIE PROJEKTY

Podpora spolecného planovani ve vzdélavdni a sdileni vzdéldvacich aktivit materskych skol,
zdkladnich skol a zakladnich uméleckych skol v izemi SO ORP Benesov

Srdecné Vas zveme na setkani
na téma

FUNKCNI FITNESS

DO SKOLNIi TELESNE VYCHOVY

31.8. 2021 od 8.30 do 15.30

I. ¢ast TEORIE

8.30-12.00 probéhne v zasedaci mistnosti Posazavi (BeneSov, Masarykovo namésti 1,budova Piaristické
koleje 1. patro)

12.00-12.45 - prestavka na obéd

Il. ¢ast PRAXE
13.00-15.30 probéhne venku na street workout hristi a atletickém stadionu v BeneSové

o vy

Lektofi: Mgr. EliSka Razickova a Mgr. Josef Ruzicka

Anotace:
Cilem je rozsifit povédomi o funk¢nim fitness ,CROSSFITU". O jaky sport se jedna a co vSe zahrnuje.

Zaroven vyvratit nékteré myty (funkcni fitness jako sport, funk¢ni fitness jako pohyb). Vysvétlit dilezitost
zapojeni tohoto sportu do skolni télesné vychovy (rozvoj vsech pohybovych schopnosti a dovednosti).
Jak spravné funkéni fitness pouzit ve Skolni TV s pfihlédnutim k vékovym zvlastnostem a velikosti skupiny.
Jak zvolit vhodnou metodiku (1. st. ZS, 2. st. ZS). Praktické informace pro zapojeni hry, drilu, systémg,
testovych baterii a konceptu vyucovaci jednotky. Vhodny vybér prostfedi, pomutcek, nafadi a nacini.
Inspirace do hodin pro vyuziti nejen beneSovského street workoutového htisté v ramci télesné vychovy.

Ucast, prosim, potvrdte na adrese info@posazavi.com
Mistni ak¢ni plan vzdélavani 2 spravniho obvodu obce s rozsifenou pidsobnosti BeneSov
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