SPOLUPRACE SETKAVANi STRATEGIE PROJEKTY

Podpora spolecného planovani ve vzdélavani a sdileni vzdéldvacich aktivit materskych skol,
zdkladnich Skol a zdkladnich uméleckych skol v izemi SO ORP Benesov.

Edupoint je inspirovan konceptem spolecnosti EDUin, o.p.s.

Srdecné Vas zveme na setkani

17. 6. 2020 od 14.30 do 17.30 hodin

v zasedaci mistnosti Posazavi o.p.s., budova piaristické koleje, Masarykovo nameésti 1, BeneSov

Lektorky: Mgr. Helena Sesinova a Ing. Jana Cechova

Workshop je primarné urCen pedagoglm a pedagozkam z materskych kol a I. stupné zakladnich
Skol. Zabyva se zakladnimi principy mezilidské komunikace, které promita do prostfedi Skoly. Rozviji
dovednosti, diky kterym si snaze poradi s riznymi situacemi v kazdodennich rozhovorech s nadfizenymi,
kolegy, zaky, a pfedevsim s rodici.

Blok ¢.1:

e Uméni komunikace, jako zakladni kamen zZivotniho Uspéchu kazdého z nas. Formy a druhy komunikace. Chyby,
kterych se dopoustime a bariéry v komunikaci. Zaklady verbalni a neverbalni komunikace. Jak porozumét svym
emocim v procesu komunikace. Nacvik technik komunikace.

e Cesta k pozitivnimu mysleni vede pres work-life balance

e Jak uc¢inné bojovat proti stresu a nevyhoret

Blok ¢.2:

e Zaklady mediace a mediacni techniky.

e Reseni praktickych ptikladd z denni praxe Ucastnikd seminare.

e Doporuceni efektivniho jednani v konfliktu s rodi¢i. Komunikace v konfliktu a manipulace. Doporuceni k prohlou-
beni sebejistoty pfi zvladani naro¢nych konfliktnich situaci.

e Techniky komunikace v konfliktu.

Ucast prosim potvrdte na adrese info@posazavi.com
Mistni ak¢ni plan vzdélavani 2 spravniho obvodu obce s rozsifenou pldsobnosti BeneSov
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